
最近、「緩和ケアとは、重い病を抱え
る患者やその家族一人一人の身体や心
の様々なつらさをやわらげ、より豊か
な人生を送ることができるように支え
るケア」と考えられています。緩和ケ
アはがんの終末期だけではなく、医療
全般において、患者さんと家族を支え
るものです 



がんは、日本人の死因で最も多い病気です。2人に1人
ががんに罹り、3人に1人ががんで亡くなっています。
そのため日本では、緩和ケアががん患者・家族に提供さ
れる機会が多くなっています。がんと診断された時から
緩和ケアが開始されることによって治療中の“つらさ”
が緩和され、がん治療そのものに取り組む意欲が湧きま
す。当科ではより専門的な緩和ケアの提供をおこなって
います 



•日本緩和医療学会暫定指導医のもと、終末期のみならず、がん
の診断時からの緩和ケアの重要性を理解できるように専門的な
緩和ケアが学べます 

•緩和ケア病棟での活動 
-がんに伴う痛みや倦怠感、心のつらさなどをもつ患者さん・家族 

  のケアと抗がん治療中で痛みでお困りの患者さんの治療 

•緩和ケアチームでの活動 
-院内一般病棟入院中のがん患者さんの痛みやせん妄などの治 

 療のアドバイス 

•他科との連携 
-キャンサーボードやがん治療科のカンファレンスへの参加 



月 火 水 木 金 

午前 入院患者の申し送りとカンファレンス（8：40～） 
病棟診察、新規入院患者の診察と評価 

外来（再診 木曜日午前） 

午後 症状カン
ファレンス 

病棟回診 

外来（初
診のみ） 

病棟回診 

退院調整
カンファ
レンス 

症状カン
ファレン
ス 

病棟回診 

デスカン
ファレン
ス 

病棟回診 

緩和ケア
チームラ
ウンド 

症状カン
ファレン
ス 

病棟回診 


